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Byggkonstruksjoner pa naturleikeplassen - Teknologi og
design i naturen

"Kunnskapslgftet, Leereplan 2006” angir falgende kompetansemal i naturfaget etter
4. arstrinn:

Teknologi og design
Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne
* planlegge, bygge og teste enkle modeller av byggkonstruksjoner og dokumentere

prosessen fra idé til ferdig produkt
« beskrive konstruksjoner og samtale om hvorfor noen er mer stabile og taler starre

belastning enn andre
* gjenkjenne og sammenligne barende strukturer i ulike byggverk i nermiljoet

| tillegg kan flere av aktivitetene ses i sammenheng med fglgende kompetansemal etter
7. arstrinn:

* planlegge, bygge og teste mekaniske leker, beskrive ulike bevegelser i lekene og
prinsipper for mekaniske overfaringer

| skoler som har vaert med i utpreving av teknologi og design (*’Teknologi i skolen’), har det
tradisjonelt veert bygd hus, broer, tarn og lignende i forbindelse med tema
byggkonstruksjoner. Her er det skissert en del alternativer til slike prosjekt hvor uteomradet
er tatt i bruk.



Innhold

Byggkonstruksjoner pa naturleikeplasseNn...........c.cvovvviviiiiiiiiiiiieieeeieseseess s 1
Teknologi 0g deSigN I NALUMEN .......ccveiiieiece et te e e e teeaeeneennas 2
Teknologi 0g deSIgN = PrOSESSEN ....c..ovivirieriiriesieeieeiee ettt se e sb bbb 4
Byggkonstruksjoner av NaturMaterialer ............ccooveiieiieiic i 4
Knuter (KNOPEr 0g STIKK) .......ooiiiiiiiiieiee e 4
Kvadrater 0g treKANTEI.........coi it e 6
Vi lager mgbler mm til NaturlekKeplassen ..o 9
Andre aktuelle byggkonstruksjoner Kan VaBIe: ...........cccviveiiiieiieie e 10
Integrering av ToOD-prosjektet i NatUrfaget.........c.oovieiieiiie e 12
AV T aTo) (o] (o I 4T L0 =] o RSOSSN 12
FENOMENET 0Q STOTTET ... 13
Integrering av ToD-prosjektet matematikk, kunst og handverk og andre fag..............c.co........ 13
KUNSt 0 NANAVETK ...ovviicicicieeieteeee sttt 14
IMAEEIMALTKK. ...ttt nb e bt n e nes 14
ANAIE TAG bbbttt et 15



Teknologi og design (ToD) - prosessen

Som andre prosjekt i teknologi og design (heretter kalt ToD) bar en falge trinnene i designer-
prosessen slik de er angitt i heftet Designprosessen som arbeidsmetode av Elisabeth Killi
Kaneborg (se: http://www.teknologiforum.no/BUskoler/Praktisk/Design.pdf).

Noe forenklet kan trinnene settes opp som falger:

1) idé

2) skisse

3) arbeidstegning

4) modellbygging

5) materialvalg

6) bygging av aktuelt objekt i full stgrrelse

Alt etter den tid som er til radighet og i den grad det er hensiktsmessig, kan en hoppe over ett
eller flere trinn i prosessen. Men uansett er det ngdvendig med fortlgpende vurdering, testing
og idéutvikling underveis. Ofte vil det ogsa veere ngdvendig a ga ett eller flere trinn tilbake i
prosessen. (Dette kan veere utfordrende i forhold til utdlmodige elever!)

Byggkonstruksjoner av naturmaterialer

Elevene kan ved hjelp av enkle og billige byggematerialer fa innsikt i grunnleggende
prinsipper for a lage stabile byggkonstruksjoner. Samtidig lager de noe som kan brukes i
utformingen av en naturlekeplass som kan veere knyttet til skolens
uteomrade/referanseomrade.

Til disse prosjektene skal det stort sett brukes stokker/greiner/pinner som skal sammenfgyes
ved hjelp av tau. Som verktay klarer vi oss med en sag (tursag/snekkersag) og en kniv per
gruppe. | tillegg kan en ha med blyant og papir for & lage enkle skisser (dette kan ogsa gjares
inne pa skolen fgr en gar ut). En tommestokk kan ogsa vere kjekt & ha med, selv om dette
ikke er ngdvendig da ingen av prosjektene som her er skissert krever ngyaktig oppmaling.

Knuter (knoper og stikk)

Som innledende gvelse ber en ha et lite kurs for elevene i knuter (knoper og stikk). Bruk av
tau og sammenfgyning av tau med knoper, stikk og spleising, er en viktig del av teknologien.
En teknologi som har en historie som strekker seg langt tilbake til tiden da vare forfedre var
jegere og samlere og ikke minst er denne teknologien sterkt knyttet til var lange tradisjon som
sjefartsnasjon. Den teknologiske utviklingen har gitt oss mange nye materialer (fiber) som har
gitt oss muligheter for & produsere lettere, sterkere og mer spesialiserte tau.

Til sammenfgyning bruker vi her i stor grad tau av tradisjonelle fiber (eks. hamptau / sisaltau).
Dersom det vi lager skal tale varme kan en bruke staltrad, men helst bar en bruke tau av
naturmateriale. Det er meningen at det vi lager skal vere slik at det brytes ned (ratner) etter


http://www.teknologiforum.no/BUskoler/Praktisk/Design.pdf

noen ar. Det er ogsa mulig a ta i bruk gamle teknikker som bruk av vidjer, selv om vi ikke
kommer naermere inn pa dette her. Du kan lese mer om ulike typer tau i naturmaterialer (og i
kunstfiber) pa falgende adresse:
http://www.shipspreservation.com/db/index.php3?Lang=english&ID=Artikler&ID2=Vis&co
unter=5

Det finnes mange slags mer og mindre avanserte knuter. Det er ikke ngdvendig a leere mer en
2-3 ulike knuter for & bruke i denne sammenhengen. Mer om knuter kan du for eksempel lese
her: http://www.speider.org/index.asp?Link=Tips/Knuter

Til sammenfgying av to tau kan en bruke batmannsknop

BATMANNSKNOP:

Dessverre er det slik at en batmannsknop kan lgsne (spesielt dersom det er to ulike tau). Da er
det sikrer & sasmmenfaye to tau ved hjelp av et flaggstikk:

Dersom det ene tauet er tynnere enn det andre, sa skal det tynne tauet tilsvare det litt
blafargete tauet som er til hgyre pa bildene over (og som nar knuten er slatt skal stikke ut til
siden).


http://www.shipspreservation.com/db/index.php3?Lang=english&ID=Artikler&ID2=Vis&counter=5
http://www.shipspreservation.com/db/index.php3?Lang=english&ID=Artikler&ID2=Vis&counter=5
http://www.speider.org/index.asp?Link=Tips/Knuter

For a feste et tau til en stokk eller lignende brukes dobbelt halvstikk:

DOBBELT HALVSTIKK:

-

Disse knutene er det lurt & trene pa slik at de fleste elevene behersker disse far en gar videre
til surringer (se nedenfor).

Kvadrater og trekanter

Det vil veere naturlig a starte og arbeide med to grunnformer som brukes i mange ulike
konstruksjoner: kvadrater og trekanter

Bygg en kvadrat og en trekant av 2-3 cm tykke trestokker som alle er like lange (ca 50cm).

Kvadratet settes sammen med vinkelsurringer i hjgrnene, mens kryssurring brukes til
trekanten.

VINKELSURRING:



Fest tauet til den ene stokken med et dobbelt halvstikk og surr slik det er vist pa bildene. Den
siste surringen pa tvers av de farste surringene er viktig (siste bildet), da den skal stramme inn
de andre surringene slik at det sitter godt.

KRYSSURRING:




Fest tauet til den ene stokken med et dobbelt halvstikk og surr slik det er vist pa bildene. Den
siste surringen pa tvers av de farste surringene holder stokkene fra hverandre i en vinkel pa ca
60° (vinklene i en likesidet trekant). Likesidete trekanter far vi automatisk nar vi bruker tre
like lange stokker ("like sider™).

Trekanten kan ogsa lages som likebent rettvinklet trekant (en trekant med vinkel 90° og to
sider like lange). Da ma en stokk vare pa ca. 70cm og de to andre pa ca. 50cm. | det hjgrnet
som skal vere 90° bruker vi vinkelsurring, mens i de to andre hjgrnene bruker vi kryssurring.

Veer oppmerksom pa at det ved bygging av bade kvadrat og trekant, er mulig & legge stokkene
pa flere mater. Det vil si at en stokk kan ligge foran eller bak den andre.

HER ER TRE EKSEMPLER FOR KVADRATER:

Nar flere elever lager hver sine kvadrater, er det sannsynlig at de velger noen ulike lgsninger
(som for eksempel illustrert i figuren over). Vi kan da til slutt sammenligne de ulike
lgsningene for & bevisstgjare elevene at det er ulike mater & gjere dette pa. (Deretter kan en
selvsagt ogsa drgfte med elevene hvor hensiktsmessig eller funksjonell de ulike Igsningene er.
Funksjonaliteten avhenger av hva slags konstruksjon kvadratet skal veere en del av. For
eksempel vil en lgsning veere egnet dersom kvadratet skal vere en del av en stige mens en
annen lgsning vil veere bedre dersom kvadratet er en del av en hytte av flettverk.)

Det er selvsagt ogsa mulig a lage kvadrat- og trekantkonstruksjoner av rundstokker, trelister
eller andre ferdigmaterialer som er kappet opp i passende biter.

| tillegg kan en lage disse i mindre malestokk vha. for eksempel blomsterpinner og hyssing.
Dette kan jo ogsa innga som et trinn i ToD prosjekter (modellbygging).

Stabiliteten til firkant- og trekantkonstruksjoner
Undersgk stabiliteten til den firkant- og trekantkonstruksjonen du har laget

e Hva er mest stabilt? Trekanten eller firkanten?



e Hvordan kan et gke stabiliteten til den som er minst stabil? Er det flere mater a gjore
dette pa? (avstiving i hjgrnene/stokk som gar diagonalt/1 eller 2 tau som gar
diagonalt/andre mater...)

Kvadrater og trekanter er grunnenheter, dvs byggelementer som gar igjen i mange ulike
konstruksjoner i vart samfunn

e Laelevene lete etter disse byggelementene i nermiljget

e Hvordan avstives konstruksjoner som elevene finner?

e Laelevene komme med forslag til hva en kan bygge av trekanter og firkanter — og
hvordan disse kan kombineres

Vi lager mgbler mm til naturlekeplassen

2-3 elever gar sammen for a lage en stedig krakk til a sitte pa.

Farst lager elevene en enkle skisser basert pa ulike ideer som de har til hvordan krakken skal
bli.

Deretter lagen de en modell av krakken ved hjelp av sma pinner og hyssing.

Bildene under viser en modell av en sveert enkel (og sammenleggbar) krakk.

e 7

De tre beina er surret sammen med en 8-tallssurring med avsluttende surringer pa tvers
mellom alle tre pinnene. 8-tallssurringene skal veere litt lase, mens surringene pa tvers skal
veere stramme. Gjgres dette riktig sa vil surringene fungere som et fleksibelt ledd, samtidig
skal surringene ikke gli langs pinnene. Her trengs det nok litt preving og feiling, men det er
ikke sa viktig at det gjagres pa helt "rett” mate. Det finnes mange mater dette kan gjares pa
som gjer at det vil fungere godt.

8-TALLS SURRING:



“k

Den avhildete krakken vil ikke veere serlig god a sitte pa slik denne her er vist, men ved a
lage et bedre sete av hyssing/tau/stoff/lzer vil den kunne fungere godt.

Neste trinn blir da & lage krakken i full starrelse.

Det er mulig a lage flere varianter: en tradisjonell variant med fire bein, en krakk med tre bein
(som fungerer bedre pa ujevnt underlag), flere typer ssmmenleggbare varianter osv.

Elevene kan ellers lage for eksempel en benk, et bord, en hvilestol, en trestige osv.

Dette arbeidet kan kombineres med at elevene studerer ferdigprodukter av ulike mgbler. Det
innebefatter ogsa en sammenligning av eget produkt i forhold til et ferdigprodukt:

Hvilke materialer er brukt?

Hvilke sammenfayningsteknikker er brukt?

Hvordan er mgblene konstruert i forhold til stabilitet?
Hvordan er brukevennligheten?

Hvor funksjonelle er de?

Hvor stor grad er design fremtredende?

Andre aktuelle byggkonstruksjoner kan veere:

e humpedisser/husker — modell/fullskala i naturmaterialer

e karusell - modell/fullskala i naturmaterialer
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lekestativ/klatrestativ — modell/fullskala i naturmaterialer
bearestol eller bare - modell/fullskala i naturmaterialer

broer - modell/fullskala i naturmaterialer

ulike typer hytter - i naturmaterialer

gapahuker - modell/fullskala i naturmaterialer

laftebygg - modell i naturmaterialer

gjerde/innhegning med evt. grind i naturmaterialer

sagbukk

taustige, klatrenett

hinder til hinderlgype - i naturmaterialer

smaredskaper som: oppheng til gryte/kaffekijel, palsepinner/grillpinner/grillrist
pil og bue, armbrgst, kastemaskiner

musikkinstrumenter (eks. trommestokker)

fuglekasser for observasjon av fugler som ruger, foringsautomater
stylter

miniatyrland — gardsbruk, dyr og mennesker, veier, broer, gjerder osv. (kan her bruke
modeller av noe som er lager i andre prosjekter)

veerpinne (tynn tarr grankvist med en del av stammen intakt)
flate "Kon-Tiki” (modell/fullskala)

stokkbat med og uten utligger (modell)

kano av trespant og trespiler som trekkes med duk (modell)

kjelke (to stokker om er oppbgyd opp i enden og surret sammen (kryssurring) danner
meier — hvordan bygge resten?)

Om vinteren er sng et godt egnet byggemateriale til bygging av for eksempel buer og
hvelv og selvsagt ogsa iglo!
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Noe av dette er kjente aktiviteter, men det som er nytt her er at det tas inn som en del av ToD.
Dette forutsetter da at en bruker arbeidsmetoden innenfor ToD og at en har med seg en ToD
vinkling i prosjektene (bruker "ToD-briller”).

Flere ideer kan en finne i:

Tor Egil Baggien og Rune Storli
Lag en naturlekeplass. Prinsipper og praktiske ideer.
Gyldendal Akademisk (ISBN 82-05-30027-5)

Mye godt bakgrunnsstoff om bygg og bygningskonstruksjoner finnes i heftet:
Baerende konstruksjoner. Om bygg og bygningskonstruksjoner av Jens Jacob Jensen (se:
http://www.teknologiforum.no/Konstrukt.pdf)

Integrering av ToD-prosjektet i naturfaget.

Mangfold i naturen

Det vil veere naturlig og bruke et slikt ToD-prosjekt for ogsa & na andre kompetansemal innen
naturfaget (4.arstrinn). 1 LO6 finner vi under "mangfold i naturen” fglgende to relevante
punkter:

Mangfold i naturen

Mal for opplaringen er at eleven skal kunne
« observere og notere hva som skjer med et tre eller en annen flerarig plante over tid
 argumentere for forsvarlig framferd i naturen

Kjennskap til vare vanligste treslag og til tre som konstruksjonsmateriale vil vaere en naturlig
(og ngdvendig) del av et ToD prosjekt. Blant spgrsmal en kan stille / tema en ta opp er for
eksempel:

e Hvordan kan vi kjenne igjen treerne med blader/naler? (bladenes/nalenes form og farge
pa oversiden og undersiden. Er bladene tynne etter tykke? Er bladene glatt eller rue?
Hvordan lukter bladene? Hvordan smaker bladene?)

e Hvordan kjenner vi treslagene igjen uten blader? (Knoppenes utseende: knoppform,
knoppstarrelse, knopp plassering, med har eller uten har. Utseende bark, lukt, smak)

e Hvordan kan vi kjenne igjen et treslag nar vi bare har en stokk fra et tre? (utseende
ved, utseende bark, lukt, smak, relativ tyngde)

e Hovilke ulike egenskaper har stokker/pinner av de ulike treslagene?

0 Huvilke treslag brekker lettest?
0 Huvilke treslag er mest bayelig?
o Hvordan kan en stokk gjgres mer bgyelig? (oppvarming bal/kokende vann)
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Hvilke treslag er det lettest a spikke i?

Hvilke treslag egner seg best som ved pa balet?
Hvilke treslag kan vi lage flgyte av?

Hvilke treslag kan vi lage kullstifter av?

O o0o0oo

e Hovilke egenskaper har tgrre stokker i forhold til ferske? Hvordan endrer egenskapene
seg nar treverk tarker?

e Hvorfor bgyer vaerpinnen seg nar det blir fint veer? Og tilbake ved darlig (fuktig) veer?

e Hvor mye lettere blir en vedkubbe nar den tarker? (veies for eksempel var og hgst)

e Hva tarker fortest: en vedkubbe med eller en uten bark /en vedkubbe som er rund med
bark og en vedkubbe med bark som er klgvd i to? (veie flere ganger i lgpet av varen)

e Litt vanskeligere: Hvor mye krymper en vedkubbe? (Male var og hgst: male tykkelsen
av en vedkubbe eller mal for eksempel bredden av 10 vedkubber lagt tett ved siden av
hverandre eller male hgyden av en vedstabel)

Noen av disse spgrsmal bergrer tema som er av mer naturfaglig art, men alle er likevel
relevante i forhold til ToD.

Fenomener og stoffer

| LO6 finner ogsa andre relevante kompetansemal under andre overskrifter enn ”Teknologi og
design”. For eksempel finner vi under ” Fenomener og stoffer”” fglgende relevante punk:

Fenomener og stoffer
Mal for opplaringen er at eleven skal kunne
« gi eksempel pa et kretslgp i naturen med utgangspunkt i biologisk nedbrytning

Nar vi lager ulike byggkonstruksjoner i naturmaterialer vil disse etter en tid svekkes av rate og
etter hvert brytes ned som en del av et naturlig kretslgp. Det er derfor naturlig a ta opp tema
som Kretslgp i naturen og biologisk nedbryting. Dette gjelder ikke bare de
konstruksjonsmaterialene vi bruker, men ogsa lgv og kvister som vi kutter av de greinene og
stokkene som vi skal bruke. Lgv og kvister kan vi legge pa en bestemt plass for kompostering.
Denne komposthaugen kan sa brukes i undervisning om nedbryting (studier av meitemark,
skrukketroll og andre nedbrytere, hvordan dannes jord?, hva er god jord? osv.).

Integrering av ToD-prosjektet i matematikk, kunst og
handverk og andre fag

ToD er et tverrfaglig emne hvor kunst og handverk og matematikk ogsa inngar. Innen disse
fagene er det mange relevante mal og arbeide mot innenfor et slikt ToD-prosjekt. | det
folgende er de mest relevante av disse malene tatt med.
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Kunst og handverk
Innen kunst og handverk er spesielt falgende kompetansemal relevante:

Kompetansemal etter 4. arstrinn

Design

Mal for opplaringen er at eleven skal kunne
* planlegge og lage enkle bruksgjenstander
« lage enkle gjenstander gjennom a strikke, veve, filte, sy, spikre og skru i ulike
materialer
« bruke enkle, hensiktsmessige handverktgy i arbeid med leire, tekstil, skinn og tre
» eksperimentere med enkle geometriske former i konstruksjon og som dekorative
formelementer

Arkitektur

Mal for opplaringen er at eleven skal kunne
» planlegge og bygge modeller av hus og rom ved hjelp av digitale verktay og enkle
handverksteknikker
* tegne hus og rom sett rett ovenfra, rett forfra og rett fra siden
* samtale om gater, plasser og bygninger med forskjellige bruksfunksjoner i
nermiljget

Matematikk
Innen matematikk er spesielt falgende kompetansemal relevante:

Kompetansemal etter 4. arstrinn

Tall

Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne
* bruke den lille multiplikasjonstabellen og gjennomfgre multiplikasjon og divisjon
knyttet til ulike praktiske situasjoner

Geometri

Mal for opplaringen er at eleven skal kunne
* gjenkjenne og beskrive trekk ved sirkler, mangekanter, kuler, sylindere og enkle
polyedre
* tegne og bygge geometriske figurer og modeller i praktiske sammenhenger, herunder
teknologi og design
* lage og utforske geometriske manstre og beskrive dem muntlig

Maling

Mal for opplaringen er at eleven skal kunne
« ansla og male lengde, areal, volum, masse, temperatur, tid og vinkler
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« bruke ikke-standardiserte maleenheter og forklare hensikten med standardisering av
maleenheter og foreta omgjgring mellom vanlige maleenheter

Andre fag

I tilknytning til et slikt ToD prosjekt knyttet til uteomradet er det selvsagt ogsa naturlig
a trekke inn kroppsgving:

Innen kroppseving er spesielt fglgende punkter aktuelle:
Kompetansemal etter 4. arstrinn

Aktivitet i ulike bevegelsesmiljg
Mal for opplaringen er at eleven skal kunne
* bruke grunnleggende bevegelser i varierte miljg og i tilrettelagte aktiviteter
* delta i aktiviteter som utfordrer hele sanseapparatet og de koordinative ferdighetene
* bruke enkle hjelpemidler og bruksredskaper for opphold i naturen
« samtale om regler som gjelder for opphold i naturen og kunne praktisere sporlgs
ferdsel
» vise evne til samhandling i ulike aktiviteter
« fortelle fra egne opplevelser med ulike aktiviteter
« sette navn pa kroppsdeler og bevegelsesmater

(Dette er et utvalg av kompetansemalene i faget.)

Andre fag vil ogsa kunne trekkes inn i stgrre eller mindre grad. Dette avhenger av prosjektets
natur og omfang.
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