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Per

Alle brede fargede 

piler markerer krefter. 

Lengden angir 

størrelse og pilen 

angir retning
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Krefter

Det er krefter som  oppstår når to legemer 

er i  kontakt med hverandre.

Friksjon

Dyttekraft

Pål
Pe

rTrekkraft

Kollisjonskrefter

Lenekraft

Krefter er stort sett trekkog dytt

For krefter bruker vi generelt symbolet  F.

Fjernkrefter

+ +

Elektriske krefter

Jorda

Gravitasjon

Kontaktkrefter

Det er krefter som virker mellom to 

legemer som ikke er i kontakt.



4

Tyngde og 

masse

Pål

0.752

Steinens masse:   

m = 0,752 kg

7.38 NPer

Steinens tyngde: 

G = 7,38 N

Sammenhengen mellom masse og tyngde  er G = mg

g = 9,81 m/s2 og er bestemt av jordas masse. 

NB! Vi bruker ofte for enkelthets skyld g = 10 m/s2 når vi bedriver kjapp 

hoderegning.

Tyngde (gravitasjon) 

er en kraft som har 

retning mot jordas 

sentrum.
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Per

Newtons Gravitasjonslov

Pål

Einstein fant opp 

gravitasjonskraften da 

han så et eple falt  mot 

jorda

Nå tuller du. Det var 

Newton  som først 

beskrev 

gravitasjons-kraften

Ha ha. Det 

går ikke an 

å finne opp 

en kraft!

5



6

Gravitasjonen er jordas 

tiltrekningskraft på oss.             

Uten den ville vi falt av jorda.

Den har eget symbol G (grønn)

Måleenhet er   N   ( Newton )

På jordoverflaten er tyngden             

G = mg,   g = 9,81 m/s2

Per veier 80 kg

Tyngden hans er da  

G = 80 kgÖ9,81 m/s2 = 785 N

Jorda

Newtons Gravitasjonslov

Per

Pål

Når man står på et underlag virker 

en kraft fra underlaget. Denne 

kalles normalkraftfordi den alltid 

står vinkelrett på underlaget.

Den har eget symbol  N  (grå)

Pål

Hvis underlaget ikke er sterkt nok, 

faller man igjennom.

N = G

N < G

G
N
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Newtons lover

Newton er en av verdens største vitenskapsmenn gjennom tidene.

I tillegg til gravitasjonsloven er han mest kjent for de 3 lovene om 

bevegelse som har fått hans navn.

Den første loven sier at enhver gjenstand vil motsette seg akselerasjon 

(bevegelsesendring). Vi sier at gjenstanden har  treghet.

Den andre loven har en klar sammenheng med den første og sier at det 

må en kraft til for å gi gjenstanden akselerasjon. Sammenheng mellom 

en kraft og den akselerasjon et legeme får er:

F : Kraft

m : masse 

a : akselerasjon

Akselerasjonen har samme retning som kraften.

Hvis flere krefter virker på legemet, står F i 

ligningen for summen av kreftene. 

Hvis denne summen er null, vil altså legemet 

ikke kunne endre sin bevegelsestilstand.

Sum av krefter

F = ma



8

Treghet

Pål stopper når han får noe å støtte seg til . 

Han kan stå uten støtte så lenge farten er jevn

Pål står i bussen med rulleskøyter på

Pål

Når bussen starter, får han fart i pilens retning 

så lenge bussen har akselerasjon

BUSS

Pål

BUSS

Pål

Han må få noe å støtte seg på 

for å stoppe under bremsing

BUSS

Når bussen bremser (= negativ akselerasjon), 

får han fart fremover i bussen

Akselerasjon er det samme som fartsendring.                       

Det må krefter til for  å få akselerasjon.                                                                      

Vi kaller det treghet når Pål ikke følger bussens akselerasjon.
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PålPer

Per og Pål står i bussen med gummistøvler på..

Hvis bussen starter med liten akselerasjon vil  de kunne bli 

stående.                  

Med gummistøvler på er friksjonen mot 

gulvet stor nok til at man ikke glir. 

Friksjonen er den kraften som gjør at 

føttene følger bussen.

Siden bare føttene dras forover 

kommer kroppen i ubalanse.        

Da gjelder det å holde seg fast.

Treghet

BUSS

BUSS

Hvis bussen starter med et rykk:
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Per og Pål har fått hver sin minijet og 

skal teste ut  F = ma

Kjempeglatt is

Hvis jeg skrubber 

kan jeg også holde 

jevn fart

Vi slår av 

motoren.. ..og forstetter 

med jevn fart

Pål og jeg har lik 

masse. Da får vi lik 

akselerasjon

Bremsekraft = fremdriftskraft

Newtons 2. lov
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Kjempeglatt is

Fjærkraften øker når 

fjæra strekkes.

Fjærkraften øker også når fjæra 

presses sammen. En kraft mot 

fartsretningen bremser.

Per, vent på 

meg!!

Nå står jeg 

jo helt stille

Jeg har slått av 

motoren

F = ma

Størst masse gir minst 

akselerasjon

Newtons 2. lov
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Tyngde  Kraft fra 

heisgulvet  

Jevn fart Akselerasjon 

oppover
Akselerasjon 

nedover

Heisvaieren 

ryker

Newtons 2. lov

Rettlinjet bevegelse

Per PerPer Per

G N

Summen av 

kreftene som virker 

på Per er lik 0

N = G

Kraft oppover 

er større enn 

kraft nedover  

N > G

Kraft oppover 

er mindre enn 

kraft nedover  

N < G

Per og heisen 

faller fritt  Ą

N = 0

Akselererende kraft

Akselererende 

kraft

HEIS

Kraften som gir akselerasjon er summenav disse to

HEIS HEIS HEIS
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F =  R  Ą a = 0

F >  R Ą a > 0

Newtons 2. lov

Rettlinjet  bevegelse

Motorkraft        F

Motstand         R

Akselerasjon    a

Når vi kjører bil er det alltid en 

viss motstand mot bevegelsen.

Det har med  flere forhold å 

gjøre, bl a  luftmotstand og 

friksjon i bilens roterende deler.

Friksjonen mellom bakken og 

hjulene gir ikke motstand mot 

bevegelsen.

Den er derimot nødvendig for at 

hjulene skal få tak og dermed 

for at bevegelsen kan finne sted.

F <  R Ą a < 0

Konstant fart

Akselerasjon

Brems

Den akselererende kraft er 

summen av alle kreftene 

som virker på bilen.

Fart



14

Passasjerens akselerasjon er 

den samme som bilens.

Kraft fra passasjer 

Kraft fra seterygg på 

passasjer

Kraft fra bilbeltet

Bilens akselerasjon

Newtons 2. lov

Det er seteryggen som skyver 

oss fremover når bilen 

akselererer. Vi føler det som at vi 

blir presset bakover mot setet.

Hvis akselerasjonen er liten, kan 

styrken i kroppen være tilstrekkelig 

så vi klarer oss uten seteryggen.

Ved kraftig bremsing trenger vi en 

kraft som trekker oss bakover, det 

er derfor vi har setebelte.
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Isac

Hei!!

Jeg har en lov til!

Newtons 3. lov om kraft 

og motkraft!

+ +

Newtons 3. lov

Krefter oppstår alltid fordi to legemer påvirker hverandre.

For en hver kraft er det en like stor og motsatt rettetkraft 

som virker på det andre legemet.

Jorda

Pål

Pål trekker på jorda med en like stor 

kraft som jorda trekker på Pål med.

Pga jordas store masse får det ikke 

innvirkning på jordas bevegelse.

Per

Kraft fraPer påtreet er 

motkraft til kraft fratreet på 

Per.  (Og omvendt).

(Se forrige side)
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Per Pål

Per og Pål er på skøytebanen

De dytter til hverandre.

Kraft fra Per på Pål er like stor 

som kraft fra Pål på Per. (Kraft 

og motkraft)

Per Pål

Newtons 3. lov

De får like stor fart til hver 

sin side fordi de har 

samme masse.

Per
Bulle

Per og Bulle dytter til hverandre.

Kraft fra Per på Bulle er 

like stor som kraft fra 

Bulle på Per.

Per
Bulle

Bulle får mindre fart 

fordi han er tyngre.

Urettferdig 

at Per får 

større fart 

enn meg

Kjempeglatt is




